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دک ۔ شرذا اریم سان 
ھی اعد إ و پإسدکہے 
سمل يی پہائٹون و پینرنں جي 
عو ہے ہڈا طررڈی 
کے 


پیش گریسان او 


ہوں مد ای می وت 


رتغا گائةڈ ي 


جیي او پ“ر تشاک رہ 


ھاء ہلج پر یٹم ((۳ .8 ۱ئ:؛۲۸) 

ھاء (وڈیںل) ہل ارانغر اأسان ذائی جو ھکہےکے ڈو 
کی سچا٢حا‏ ي کو شش کررو. 
کی ھاء بلب پررٹغر جی کری لمندڑ بممارین جیؤرے 
اڈولنگی دل جي اعماری گودي (۷ہ٥00٢۴)‏ جی 
ہمماريیء جو شھ آر ام لاو إ-و يی ٹو. الون ا٭ماوان يی 
کري ا۔الاجی دیش پر ھر سال ڈھ لک ماٹھو عرن ا 
آھی. پالغ السائن جسو بلب پریشر لگہ پگہ 120/80 جی 
سج ںی کم گر حا کالووی غصو اچط کالوو صف مغ ٹی 
گھٹيی >7 ہ+ہ+> کالوری ہل پ۔راشغر اوريی و قہت لایم 
وڈّي ویمدو ھی و جلد یی پءھءجی لھول یی اچی 
ویمدو آھی. اھژن مےاٹھن کی ھ ام ہل اراٛشر جي 
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گکدڑ غغ‌صن کی ا. وڈرے امکان آدی. 

مردن کی زاان جي یہت یں ھيء امماري وڈ ,کے 
لی ئلی. 

جن شذصن کی روؤءمسرة جيی ولد کیء پر الد ہے 
ٹاغ آھی بعىی نب مائھل ہو جھو م لیعەن وڈرکے 
ھی الوں کی ھاء ای٠‏ ای. امہ جو چ۔ااس ہمن 
جی پممت ہم ذرا وڈرے آهی. 

جن استربن جو ون وڈیک ھی جن گربولي 
استرین جو بلب آربشر ھم دفعی گ؟رپ ھی سبب 
وذي ویندو آھی. اھڑؤہوںن اسثتریبہون جوکڈھن 
گھٹی وقس ٹائیں گرپ لسر و ڈگ )60٥٥٥٥۷۵۲۱۷۸(‏ 
ڈو راون ولددیون ن., انھں کی ھاء اي٠ٴ‏ ايی٠‏ امہ 
جو چالس وڈ رک آھی. 

کی ۓغخص نت ر وذرھ لوط اسععمال گن 
ٹا آٹھں کی ہہ ھاء ای٠‏ لی, أی سگھيی و 


جی صلامح موجب دوانےم کبی نے پوە ھمنیون 
بعماریون ٹیي سگھن أُھون . 


فگلیو ٹر . 

گڑدی جی امماري سی لہ گب الی غلیوٹر, 
اڈرانگ ہا مغ ۰ی سی ات سبب مہو دحف 
(٥9و٥ 81310-11٥ ٣٥٥۱۱۱٥‏ ) 


رت 


پریغر ماپائۂ سان 0 کا وڈ رک اچيی ٹہ پوە اھو اخعیجو 
کد ي سگوجی وو لالم ان ش۱خذص کی ھاء بلب پریشر 
جيی ہ٭ءماريی آھی. 

ایترو پاں وقعدا ئہ ھام بلب پربھر کی 3 اگک جيی 
صلاح سان دوائن مم ہن طربان سان س فی صدي قااوء ر 
کري سگھجيی ڈو ع ان مدجھان ید خوفناگک ہممارین 
کكي روکی سگھجي ئوہ 

ھام ہلب َ جی کري دل  )۲٣٥٥٢٢(‏ ۶ ہدەن 
جی رم جي ! ن (٢٥٥۱٢٥۲۲ھ۵)‏ ٹی گر جو ہو جھو رذي 
وجي ڈو جھگن جمگن ٠‏ قےس گل ول و ویندو یئن اھيی 
ای ءضوا ابعرو سنو گرم اہ کريی سگھعدا جیٹرو ھن 

گر گھرجی ب پہوہم کر آھستی اڈودنگی ھاردنت 

ااڈک ھاومد فیلیوٹر ع گڑديی جيی ہہما ريیء لیم جو 
امکان وڈلد و وجی لو 

ھاء بلب پریشم ل یہ جو اصليی کا 8۱ح گنھی کی 
پ معلوم گولہ آھیں پر ھیٹ ڈُئل حالعن ھھیٹ ھاء 
اي سی اط وڈیرک ممکن آھي 
1. جيدذّھن گھر پر مایق بيیشق پائرون با پینرن کی 

اھا بیماری آھی کہ ٹوھ ووسی پر ھا اماري مليی 

سگھی اي. 
٭۔. ئلھن ماظھں کی ھن بمماريء جوامحەان وذرہە آھی. 
8. ہمڑيی !ا سگر ہمت گند ڑ ہسا ٹمیاگے جو استعمال 


تپ 


,8 
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سط" 


ٹوھانکی ٹوھااجی کگىب جی ہمںن پالیں 

ھاء بل پریٹر جی باری پر سمجھا ئہند و 
صاء ہلںب پر یشر کی قابوء -- رکٹ لاہ 

صیلیون گالومون یاد رکو: 

ھاء باب پربعغر جی ہامماری مد رط وس پر اچی 

سگھی ٹی ۶ وقفت سر دبان ذہّم سان ان منجوان۔ 

آبہدد ] اہماران کی ورگي سر کی لو 

ایر موجب دوا وو ۶ ٹپاس گرائیندا وھوہ 

جمڈن پاگٹر چری ٹہگی کرییں پدھنجا ؟باگار 

پا اہ ہاجو. 

پهىجي تور (٢٢وا٥۷۷)‏ ٹی قاہو وکوء 

ہمڑی ہا سگریت چک ) لماگ کاٹ بد کربہو۔ 

کاقي مر لرم ‏ چربيء وارروں شیون ‏ ٹریل شمون 

گھہت کائوہ 

پیھنجی مغز لان صسانسکھ لماغ ( ہ٥٥‏ اأ608٦)‏ گھت 

گریو ۶ع وقت بوقے آرام کریں مھمی مر گُجھ, 

ڈینوںں پبھدجی رو ؤمرھہ جيی گر کان دورں ھے 

ھلکی واتارط رہ ولدو ں اشربعم ہر سنگھت پر ہ 

کعان پڑھط وغمرت ہ گذاربیو, 

ام مو جب فباگتر جی صلاح ھمھٹث َکسرتف کربو. 

بس زلدگی نل رھان جی آھیں ان کی وڈ ,کے 


تخل و ہی 7٦‏ وس )بج, )5ائ تو ھا 'اجيی یں رب ھن ۸ اھی۔ 


۹ 


4 اک جی ناوت اژد یىی )8٥۸٠٥٥۵(‏ کی لقصان. جنھنں 
کثريی اک, جی ووشىی ٹمام گھڈی گھلجی. 
وجي أي۔ 

هاء بل پریشر تم جون فشالیون : 

1 کمغخر ی مررضن کی اے, کابرتے آحولیئے کو 1ی, 
ھولدي آھی ہام لي٠‏ ہي لکل دشمن وانگر 
ثقصان گندو وھندو, 

2. ھمیٹث چالر روھند مقی ہر سور 

3. متقی جا چکر 

4 اکیں اگیان اوندة 

9 رريی کم گرم سان ىٍ کاو مع چس لی ء 

مو خریرڈے مھت گکرئا سان سھکو فروع لي وجي۔ 
ابھدکريی سلیي بر سلو قدم ہ اھو ئیندو ےم ٹیم 

موجب بلب پربغر ماپائہیعدا و سدا ‏ پکی خبمر ہگجيی 

وید يی ظط علاج لی سگهعدو. 

پاکٹر کان 3اس گراٹچ جا فائدا: 

1 ھو ٹوھائجر بلب پریغر ماپیعدو ۶ جیکل ھن ؛لب 
پریغر وڈ رک ھولدو ڈگ ان جو علاج گندو, 

2. ھہام اي پی. جيی کري ٹوھان جیي سربر کی 
کگیخر و نقصان اي چکو آھی اھو ھہؤ ًو ھائنکی, 
بذائی سگھعدو. 
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الد رین عص رر گت چنڑھی ویندو ھی ٹھگن ودعه 
جيی ڈلون ہر چرایء سان پریال ودص مەجھان گھمعرا طح 
للہن جی دروارن لي چڑھی وجنں لال پسلیون ٹلھھون 
آہی وجن لم-وں ۶ وھکرو گھتج ا لی کر ری 
( ٢٤١٢١٥٢٢٥٠١١١٢١٢۱۲ھ‏ ١ل‏ چا کا+ط جو اسلیون سوڑھیہون 
لهندیون وجن لیون. انھں نلین مەجھان جذھن کكي 
للیون بلکل بعد یی وچن یوون ال ھن ھارت ا27 کے 
آئی لو. نلیں پر گا رن جی دی گھوں قڈاسی 
اری کے 1ل وھگرو زند لسی وج سبب ادل جی 
بوماریےۃ جم حملو ای سگھی لو 
حارت انۃٌّک ٹمن وقت چا ڈمند و آھسی؟ 
1 چالیء جی وچین حصضی , سشخ٘ص سوو سھذ٘ت 
دباغۓ مجسوس لمندو آھی, ائیں لگندو آھی جط 
ہ کوئی دل کی اچوڑی رھمو آھيی. 
2 ا کر سان ۶ سویںن ہد صاضميی ی-اگاشن 
و غیرد جيی گوری‌ن وط سان اہ سو" گھدجيی گکوآاہ لوہ 
8 اھو سور گلنھی ٹائیں ہا کہی ہانھن پا سی کيا 
جُچیء پاسی مھاجي لو 
آہی پا التی اچی سگھيی ٹی. سچر بدان پگور بگھر 
لی وجی او ي ساہہ کػقط پر اکلیف محسوس لم 
پر یں گار 


4۹ چکر اچی لوہ لیر ہمھوشیء وانگر لگی نی 


دل جی بیماریء جو حملو 
۱ء۵٤۸۲ )٢٥٢٢٢‏ 

ھا و مت اڑەءکے ھدہے خطر لا ڑگ ہ٭ماريی ھی دذاجا !و 
پر ھو ھک ملف ور گنھن لہ گنھن دل جي ہمماریء 
7ۃ ئ) ‏ و و مون گا 

اسا اجی دل ھک الاو کو !پمپ ۳ جدهی جو 
وزن سان وغان ڈھے آئواس و قد ھہ ہمد ملنیء 
جوڈرو ھی . ھرھکے ذوؤ گا ۲ اسانجی دل 2( ۳ 
آڈولىس وتص ان پر پمپ کري أيی بعدی ٹم 24 گلاکگن 
پر 000 گقان وحف پمپ کري تي . 

جیٹن سریسر جيی ہو حصضن کكي_رمفە دواران 
آگکسمجں 'ع کو واے مر ضروريی آھيی ٹیگن دل کی 
1ء وحف دواران آگسمجن ج خو راے جی رو وم ھی 
تہ نیل مات چس مف رر اق ھی 
( ٥٥ا١١٥:ھ۵ ٥0٥۲٥٥٥٥ ۷٣‏ ) پھچائیندریون آھن. جم۔ثٹائمون 
اھيی ڈلھون ُلھل آ.ن 3 انھوں پر ود ج۔۔۔و ودھکرو 
اؤ ار آھ-يی ٹہستائیں ٹلے, گا, ‏ کلیف گو وی 
پ و کی سجن ری انون رتس جی لین ر ردفص جو 
ورھکرو گھتجغ لگی لو. جیئژن )ا٣ی‏ جي ہائمون جيی 
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جھڑ و کے سلمسيی اتال ۶ سلپ -يی داگدہ-ر و ىف 
٥‏ 6866 8۲۷ج ٥٤ہ 10660910۷١‏ سس ولبی نہ 
زندگی ضرور اي سگھيی ٹی. 

جم کكي السان ھ ۔اوحت | کے معجھان ای ذکر نی 
ڈام سی آھستعی آھ تی ہا کكنھنں امرف جيی) 
گافی مفغولں فائدیمند ‏ قڑتلی؟ واريی ونسدگيی 
گذاری سگھن كت ٤‏ ہمھندجی کگم ٹی و جيی سگھں 
ٹا جم و٣‏ ک گے جھ, تہدپلمو ن پھءجی حخم ر۶ رو 
ٹوھان جو ڈاگٹر ان اری 7۳ ڈوھان جو سچو مددگاو 


سارت اڈ مگ جا کار تی گھڑا ؟ 


ووگی لغا سگھون جھڑ و سے 

)١(‏ وارئی مر ملندڑ ھارس الّۃے 

(اا) مود ذامص_ چاگاإ جو مردان کيی ھاوت اڈ ک 
ہے جو چالس وڈرے آھی. 

(ا) 40 سال کان وڈرک عمر 


5 
2 ہیا کاو اھڑٰا ھن جن کی آسان قاہ-وء ہ آٹی 


سگھون ٹا. جھڑ و کے : 
)١(‏ ھام بلب پریثر 
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5ق سور رکی ر کی گھدجی و ہا بعد ئيی وجي او پر 
20 شروع لی وجي لو 
ھی لھائھں معەجھان دھُجھ بہ. ٹگی لہ پحخلم 
ماکٹر جيی صلاح ولیں دار گر ط سان شایہد سچی عمر 
پچھائڈو ہو ىي. 
ھارت اذۂُک جي بای ر گجھ, وڈیگک جاٹج 


بم ضروری آعی 
ثو. جن جی خائدائن 7 اڑر لد یء عمر ہر جات 
۵ ھارت الٰغحے جی کري جن جو مژنف گی و آن 
ر انکل 70-0 ڑکا شض صن جو مؤژحص ران 48 
” ۸+ 

گلا گن 7۳ يی أگّيی ہو ع ان مدجھان و ري 50 زنکا 
ام ان ان گلا گن ہر ٹيی ٭ري وجوںپ ژاء اذکريی 
چاگ'بط ج٭ہ آخر 4 وندگيیء ج ہو مع جو سوال آھی. 
مجنلتی گعدی حخنعلدی 7- غصی صدىيی 2 چمعا 

جيی دو ۸ ہا آ او وقہت ا 2" ہر ٭ 
ع8 ھن گل ھن لہ اج چمنى حمان کا آووھ إء مو دھف أی 


سگھيی اتتوة سو مہ ۶ڑٗىف جيی ہ-۔.اريی ۲ چٹی اڈو 
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چ۔ربيء واریون شھون کاو م ان کی گٹرول ہ 
کاڈی کائہم ر خاص ڈاان رکو ء پیھیجی ٹور بلکل. 
لاومل وکوہ جی تو "ٍ وڈ رک ھجھو کے ون کلم 
سان کسرىف دا رھو. 

حخم جو ؟ و ندگیء جعں ھی اج آئید ولوہ 

و قمتص ےم و قہت اگدر ٣ي‏ صلاح مو جب سموو وہ 
مائان 3 دوستنسن کيی إہ سمجھایو. 

پنھنجی اي 8ٔ آھی. 
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(1( مم اک ان جیيی ہ٭ماريی دی .. باپا اج 

)١١(‏ سگررت ہمڑی چکگ ا یا تماگ کائغ 

)١٢(‏ خون رر وڈرکے گکولمسٹرال 6٥1٦۱٥٦٥٤٥۲٥٥‏ و11 

()٢(‏ تو ھت ٭مڈن وت وڈ یک ٹھڈن دل کی 
وڈ ہے كم گر و او لدوء 

(۷) مالأہداک ہو جھہ ع لد باۓغ 

(۷۱) هلط چلط ٥‏ گ سو مع لہ کر بط ہی 

( اأا۷ص) کاذيی ۲ لوط جو وڈرے اپیوگہ 


گا لھوون باد وکو. 


1 


2 


3 


اج کان ٹی سگرمت ہا بوڑ یىی چک:ا ۶ نماگ کائط 
ال حر او : 

پیھنجر بلب ریشم ھمید٤‏ مساپاٹہندا وھ۔۔و ۶ع جيی 
وڈیک ھجبے ‏ ۔ ان کی پاگٹر جيی صلاح مو جب 
قا او پر وکوہ 

باپا یکیز (منا پیغاب) آھی پا نے ان اء ٹھاس 
گراٹہندا وھوء. جیوکگذڈھن ھجی ‏ .. انجو علاج 
کرائيی ان کی فااوء پر وکو۔ 

ودمس ہر گو لیسٹرال ))60٥|1698٥٥١(‏ گ٥عرو‏ آھی ان 


لام آوھاس کرایں ٭يی وڈ رک ھجی لم إاوع گھمت 


13 


ا کسی <ج وا 2 3 در رچائٹی ضرو و 
سگھعداسین م ڈاسو وائٹو پا کی جوکر ہر گول 
وجھدداسمن, 

کفقدسر جو نی لغا لھو نی ان گا لھہ ٹی مداو وکن لہون 
ڈہ وا 7 عضر تا جی ٹی ھی جِ کھوڑی مقداو 
4 سا 7 گقمسر باہے ث۵ے !و يی ہو م ب اگٹر ج-۔ی 
یوون معدول ےت 0 واڑو ہا جمدھذھن اھی ادا نمو نی 

لا سہت ٤‏ اھ وحہ اچط وغمرة لبیيی وقمص 
2. اھڑر لت جیکو ا علاج سان چلی ٹیىی کولہ. 
8. ہدن جی گیخرن حصن معجھان ہا عضون مدجھان 
4 سجٛسپ ہد ھاضمیيی جي سونت کت کاذ و ؟ٌمھ 7۳ 

٠ ٹصعلیفگ‎ 


))88۴٥٤( ککنسر‎ 


منھعجی خیال مو جب ادڑی ہي کا ہہ ا٭ماری 
کو لھيی جعھن کان السان ایترو بجندو ھوئدو جمٹرو 
گقسر ان, ہو ھرو پرو ابترو لامید ثمط جی !. ضرو ومیف 
گول ھی. گسلویل ئوون ساان مر گشەسر جبی زسدان 
(01890108) جی طویڈن بر الجی علاج جی طریڈن ہر 
آپترو 1 سڈارو اچی وبو آھی جو آج گگسر جو مریض 
سالنی جا سال و لدھ رڈی رو ؤمرھ جيی ؤلدگٔي گذاری 
ک0“..۳0 

ما؟ھو سمجھندا آھن نے گقسر بعىی گگسل. 
بے اىمیدوی خلاص. ان +ب پ ٹا امیدیء سیب ھ۔و 
۔دباگٹر جی صلامح وط ر تمام گھڈٹی دیو کن سام 
جڈھن داگکٹر وت پھچن ٹا نڈھنس گھٹی دیر لی وبسل 
ھرنديی آسيی ي علاج ہم گھڈيی مڈکلاحفھ پہش 
اہندی ھی ۱ 

عام طرح گقسر وذّيی عمر جي ا٭ماريی آھی. ہو 
گگسر جا کی لمونا تنديع عمر پر ہہ ٹلہیدا آھ--ن. 
دیع عم پر ٹیل گگنسر وڈلدی ہہ جلدي آھی. 

گلەسو چو أی ای ان گا لھہ جی گٌنھن کی ےجو 


5ا 


گی‌سسر جو لدان (5اہ٥٥0189)‏ گرغ اہ پھر؛-ائمی 
يہ پاگٹر او وی او ري سٹریيی ولندو جنینں ), ھےو 
ح ثمب ہا ہہس امن ہومارین ہا |إہسفص,ں _ے لو ہم٭ماران ہا ہس 
سگربت بمڑي ا پش بارس جموں جگھ لی روز مرھہ 
گم گہو ا ان پا إ ہب سوال چیدوء لمھونں 5الہومھ ھو 
وھانجی ہو ری لواس کندوں خاص کری ان جگھہ 
جيیىی جميهن ر ھن کی گےمگسر جو شک پولد وہ گجھ,م 
اکس ١ي‏ ۲ لگما رہتويی جو ن جاچون کرائہعدو 5 جي 
ضروم لگندس ئہ (لا5م٥51 ٦‏ گرائیندو. تنھن کانہوہ 
هو فیصلو کندو ]. مربرض کی گگنسر ھی پا لہ 

نہ خاص عضو ن جيی ہے سر پا ہے یو (ڑ گھڈو 
+ذائ صرر ري آھی. 

ڈوو ع 


ھی عضري جی گثسر جوءک خارط آھیي 
۔سگریت ہا ہمڑی چک جیگن وذرکٛ انداز ہر سگرہت 
ھر گھڑيیء آہند ] امو اما وغورۃ. جیستا سن 27-۲۷ ۳ 


57 


.0: 


7 
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اسعريیء جيی چا ۳ ع پا گنھن ہہ شخص جی گمنوں 
اہ حصی ر گھڈٹو وقت ھلندڑٍ سوج پا ُوڑھو. 
چمڑيء ٹی کو ٹر ھجی ہا سو ھجی ۱۸۱۱١(‏ ۰۲ ۷۷۵۲۰( 
و حف پا !ای اکر لد و رقھی ؟ عام علاج سان ا 
لے آئی ات 

علاج حرط جيی ہاوجود +, مھبی ہن ٹا ٹین آواؤ 


۶ اہ ٹہنداو 8 آھن و پر جيی جاچ کااووھ خبر او يی ٔ 
اھيی ہمماراون کو أءہ ھن 3 وھ گقسر لاء (لاەم٥6۱)‏ 


آھهيی پا آہ. 

1. قاٹر چالو وھد ھاکو زذضار. 

٠‏ اھدڑي قسمر جو آک جیکو ار کو[ لگندو ھو 

3. ھمیخھہ چالو وھهندڑ مقٹی جو سور ائیں جی خرابیء 

4 بدن جی ھڈان ۶ سنڈن جو سور- جنھں جو کارنا 
سمکھہ م لہ اچی. 

-5. شربر ٹکو پوئدو وجی ‏ ۶ خون گھجند و وجیء 

6. ۲گ گھاجدىدي وجی. 

ٹ وك" بدا سبب جيی گھاجنديی وجیء 
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گھنٹی سمجھی داگٹر جی صلاح ول گور جی. 

4 کاڈذی جي فذلیء (09ع٥تائ0٥0)‏ جو گٹنسر 
ہے ا٭ماری اء کافی عام اھی. ھن پر مکجم ڈگل(لوفک 

آھی کاذی اط ر اکلیوفے اھا ای ھک مکم۔ لضانی 


ھی طن بممارويء جی 68ر پاٹھں سخت گاڈو کےا ھ۶ 
اوھ ارم کاو ؟ٌموط پر۶ تعھن کانہوہ پاٹ مائٔیون )٢1۲۱٥١9(‏ 
شوون وہ ۳ 5 ڈکلموف لہمديی, إ٭ون امها اون آھنس 
چا الیء جی رچ جی ھذی ھمغخان سورں پنیء ۳۲ تا 
اوزار وجھی ہا اچی درا (٥۵ا:ت8)‏ ہماری ہوم فولو 
کیا سان جلد ٹی لدان ٹی سگھی او. 
لم ظ7 
5 وات چا گلی ج<و گہفسو - 
۲.۸۵5۲ ٹغ ×۲0۹0 ۲۸ ا۱۷۸۱۱۵۱) 
قیء گگدسر 1ہ ھمد سعان پر گافي عا آھی. گھڈم 
ہکم کار ط لے سگر ہت پا اءڑيی چکہل ٹماگ کائثلگ 
اس وجهط ہا امام گھ5ڈو شراب امٹگط: 
ھن ہمما ریء ۳ پھربائیں وادف ۶ ا جپ یی ہا گل 
ي حصی ر گت ع اچا ۶ ۴ا| ڑ ھا ےہا را سط اہندا 
آھن جیے ا 8 ن جي باگٹر ہا کئی ے باگتر 
ہے ڈہان - ادا آھن٠‏ پھر ہائوں 0 سو حکشور3 ید و 
ھی او وم آھسعی آھستی سور ثیط شروع لیندو ھی 
)۲۲۵٢۲۷۸×(‏ کی جيی گشثەسر ہر پهربائیں ن, گلی ۴ 
)2( 


6 


2 بریست زا:٥8:6)‏ گگنسر 
۳ ھےء گکمقسہر ٤ي‏ آی. جمھن گھر ۶ ۳1 ی٤‏ ا٭ہ' ری 
ٹیل آھی ان ہر گھر جبی من استربن ہر ھيیء اءءاري 
چا ےہ 7 و ھو لی ج مہ کو وی ٹی گوشہػم چاٹیە 
جيی چمڑيی سمڑی او ي کت ائد طاوفے یوک جا لگی۔ 
چا یء جو 8080٥‏ بد لج لگی اپل منجھان بنا 
ڈہ پر ء ھن عضر ي جيی کحسس ڈانوں ڈہان ضرر ر وج 
گھرجی. 1 (آک 5 وف 1۷ 8 کر ح کاا'ووہ أی 
لی سگھندے 
3 . ڈی اوجھر 2 جي ہینتین حصیي ہر گٹنسو 
۴٣٥٤ئئ)‏ م٤٤٤+!8ا 18٥9‏ ٥٥اہ)‏ 
لام اچن خوٍ گا 
قبمضی کاکوس ہر ومبف ہا ائوں ای ھیغان ودف اکر مل 
بہت جي ھماگمن حصيی ہر سوں مواجھہ : پریل پربل 
آگی - اھی نغانلوون هجن ‏ اوھ ان کی خطريی جيی 


6 
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کت اس لہندی 5 ائسان وڈیرک سال وألےھ, 
یىی سگھندوہ 

س2 تی جی علاج جيی طریڈن پر ! ام گھٹيی 

طرقی اي آھی ‏ عااج اھ داکٹر م 2 لون 

ج ماوون اووزار موسر ٴھن ےم پُوھھ چو[ا, ان جو 

نائدو واجی. 

گجھہ گا اھڑا آھن جن ٢‏ ور کر ظا اس 

ھیء اعماري گھتائی ضرور نکوجن ٹي ہوء چون 

خگوشش گربوی 7 ۱ 

929) سگریمتں بەڑی ٹماگ پا ااس جزؤ استعمال 
بد گربو ن: 

(اا١)‏ ما م گھڈی چرایء وار ١‏ کاڈا بند ا 

)١۱۱(‏ جن کاڈن مر پا بمئگ جی شجِن ہ رالکہ میک 
اسععمال گی ئرںے اھی بد گریون. 

(۱۷) کا وخاان ۶ اقصان پھچائممعد ] پدارٹن جی 
اّہان کم کر بط وقت ہچاء لاء ہو وا قدمم کو نں۔ : 

)ٰ۷( ابھر ڈالل ھن ہما ريیم جی شا اون معجھان 
دہ ہ لعالی گی آر, [کدم باگٹر جی صلاج 
هد پاس گے ری 

جوگظگلھن: تاس گرائم کااوَوھ گجھہ لکعو ‏ ان 


کیترو توھان جی هن جو بوجچھہ ھی ؛ولدو اھون. 
ىوھان پا سمجھییٰ سگھو !ا. 
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سر سر لینديی و ائیوں لگند و ٹم گجھہ ا اکق آر !ہي 
ھن کالپوە کاڈي ہٌمھ ا ر تخکلیف گی .عجھان ودمی 
اچم یا ھک کن جو بند ٹیم وغرٹ لگندو. اھسعيی 
آھعی گلی جی پاسی کان مٗچیء پر ڈوؤڑھمون یا دک 
و ذی و ٹہندی جہکا عام دوا' سان گوئ, 
لھنعدی ہ دبداکٹر جی صلاح سان ڈليی جيی آپھاس ) 
86۷ ع إولدي. 

آرا١‏ جی پمتیء (×٣۲۷قا)‏ جی گگسر جی مکھ, 
لمانی آھی آواز گھگھو ؟ می وچ آواا لہ گھگھ, گھڈن 
ثی بیمارین رر ثیندو ھی ٌ جمظےڈٛھن میهنعو ہہ دوا 
گر کااپرم ہہ آرار گھگھر ئی رھی تل بوە داکتر جی 
صلاح ھیٹ پاس گرا ضروريی آھی. ھن اوماریءع 
جو جوکر ہہ سگرمت اي چگمندإ ہا لماک کائمیندڑ 
شخ‌صس کی وڈ ,کے آھی ھن گر ہ گلی ہم پھربائھں 
'ق سور ہلاکل گرا لیندو ھی شتر جڈھن ہەماری 
کائی وذی وبندی آھی ٹڈھن گلی ہر سروں کنگھہ 
ط ساہہ ن5ط , تکلیف وغیرت جھیژڑیون لشالیون ظاھو 
گہعدیو ن ھن 

سہسیيی عضون جي گگلىسرم جو ئ,ہ ڈ گر کری گکوآ, 
٤۶و‏ سگھجی, گعگسر جی کاو جی ہ خبرو کو وی 
پر گن گالهھں تی ڈھان ذرارط ضرو ويی لو سمجھان. 
لا. جمخرو جلديھن بمماريء جو ندان 56 0 لہندویے 

اوٹر ج(د علاج شروع آہمد و و اوٹروئی جلد دیء 
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بایاہٹیز جی کري لمند ہہماریوں خاص کري دل 
ػ گؤد يی جو ہمماریوںن السان کی گافی ادا ہر مودف 
جی طرفے موگان لمون. 
ایا بھی لاء جیکو عضٹوو جوابداو ھی ان کسی 
اگدکریعا؛+ (٠٤٢٤٥۵۸۰۱م)‏ چولدا آھن اھو بہت جی 
مذظگوں حعصی ہر لیعدو آھی. 
بایابتی جون ذشائمیو نی 
گنھن ہ-. مریص کی جیوگذھن ھمڈمو ن لغالھو ن 
ھجن ئل ان جو۶ سندس دپاگکاەر جو بارارکمز طرف ڈران 
وج ڈورجی. 
گی لھا گھٹيی ج3 سمجھہ ہر ایند آج لگی۔ 
2 جلدی جلدی پیعاب لاھ وچاو ہو یىی ابعری قد 
جو وامعم جو ہہ ٹی چار پمرا الاو ٍٰوی. 
8 لمامر وڈیک بکہ گی 
4 تور گھتجغ لگی م تعوں سان گڈ 
5. گمزوری محسوس 
6. سماغ چڑ چڑو یم ا۔گے 
7 کر ڈگ لگی ١‏ قت لگی نہ وھ الکی ٹیک 
ای ہر وڈ ہے وف لگی۔ 
8 پیون ۶ لنگن ہر سور گمزوري. 
9 ھةن پمرن ر جھنجھنات ٢‏ سیون سوون لگڑن. 
0ء لامراد لگی,. 


بایاہفیز ( ما پیشاب) (دہ:٥0:3)‏ 


!پا او دک اھڑيی لدہيی ج گھمں ہما ريی ھی 
ج کا شریر جی گویعرن ٹی عضون لي اثر کري لی 
خاص کری اھی عضوا جنں جو گم آھ-ی فضم ٹیل 
کادڈی مدچھان شکےىیءئً لاہ ضرر ری شھون پگد! کر طا. 

دباپاہٹیز جو گا ط ھی ۔ ادن ربا ۴ السوان 
(ہااہ88ا) جيی کمي یا ٤‏ شریر جی انسولن گم آطط 
یں اسةٌلتاء ائسوان شریر رر پگدا ٹلیید۔ ھھ ادڑی 
ٹس آھی, جیکا گب لەاسعی (58860) وارن 
بدارآن کی و ان معجھان گڈلوکوس ناھی أی. 

جمادو ہے بایا؛ںکمز کی ٹا اوںد گوی لاء کو؛ہ علاج 
گو ھی او ا ٭وک کیسن ہم پاپارتوز کی باکل قابوء 
5 آي سگھوجی او و مریض گبھن جد لسائین ڈارمل 
و ئل دارک وندگی گذاريی سکھی لو. ھيء ہمماری 
کافی عامر آھی ڈینھون پوہ وڈرک و وڈرک ذبایا ر٤یز‏ 
جا کیس ذ سط پر اچن ثاء صرف دایا ہتمز .جيی کري. 
مطلب لہ اھڑا کیس جن ہر داپاہکیز جبی علاچ لام مار 
گھت ڈبان ڈنو وبو آھیں مومع ارترا گونہ ئیں ١(۷‏ ٤ز‏ 


23 


با چدعا ہا ٹہیشنی اھڑژن پاٹھں ای إر لدی کر ب 'یا ہمز 
جيی شرو عادف آمعدي. اھڑی چ یں ا |..ۃ ران 3 
گرپ ذارم گرم کااووم داپاہٹیز شروع لی سکھی لي. 
ایا ہتمز وارن شٰٔصصن کی چا چا ٹی سگھی انؤںپ 
بعلی ۰ 9 گھڑژ؛و ن کوژڑیو ن ا۔ماراون يی سگھں ون 
1, اذفمکش )1٥۱٦٤٥٠٢١٠٤١(‏ 
پا اگیز وارن شخصسن کی 0 ] جلد ثٹقی و 
خاص کریيی ماب جسی !و ہی سممہ یر )(65۷) ى" 
وادف یی آند, 5 مھارن ")یی چمڑیء يی ہەوماری آاے ران 
و استريیء ک ہو ن اجماریو ن‌ ب فان ۱ ٠‏ چکہطا ٣ي‏ اما رگ؛ 
2 اکن جی بمماری 
ویتمعا ۲)3 کی اہ یں نقصان پوچہاط سبب سلدن 
اکمن جی لت ْ یىی گھرو او او یر آھهی. ث٘1یء 
کی( ن ڈاپایتیز ٢‏ یىی نے اط ہے ن اظر کی اقصان کان 
؛چا؟ ٹی سگوجی لو 
کر و جی,دوری ام دل,جون بمجاریون 


سی سا ربون پاپاشمز وارن کی ہین جی یہت مر 
وڈپیک جلد شروع لو ن آھهسن وڈہک جلد وذ ندیوی 
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41 اکیں اڑّمان اونئدھ وغمرة. 
جیڈکذّھن ھەن گا إا لھوں ڈاٹھنں ڈہان 1 ڈہو؛ بایارٹمڑ 
ہا دوا جی اندر وڈندي رھنديی ٹہ ہوم اگّتی ھلی۔ 


ج سذٰے وڈي وبندييں جہپ ‏ چمڑي تھرا 3 


سحٛ‌ل لگندلط ساہہ ر ھک خاص سر ج-ی ا لے 
سضٰے گمزوريں آس ألٹھیوںں ساھہ کڈ ر کگلیئ, 
اکیں جی روشنیء پر گیرو ۶ پوء ا"ھوشی: جو ك ھن 
ان وقمت ہہ باپاہتمز ڈائون ڈرآان ور یق آے ویو آہ رھ موحعء 
باپارئیز ٹیل آھيی ٍ لدانں ہي پھوچا لاەء صرفه 
وغاب اھواس کرائط سان گجھهہ , خر اہ پولدیء 
وہہ جي ٹوھاس سا ہہ دک لد نعو ڈأ بے سی چار ل فعا 
۔داکٹر جی صلاح سان کوائيں ان ٭ی رہو وت کت 
گ۰ ی ڈَبرکاري وھ کہ زعیجی ئي 1 4<يی 0 7 
اج آھی نات لے گذھن گذٰھن تہ لعیجی ٹی ‏ وچ 
لاء گلو گوس ٹالرئڈس لیست )6۱0٥٥ ٥ ٦0|٥٢٥0٥ ٣٦٦٤(‏ 
ضرو ری لہعديی آھی. 
ابترو چگقيی سگھجيی ٹو تہ جن گددبن م ا٘ٗر ‏ يی, 
کی 
ایا بکمز لہ جو ا[۔گان وڈرک آھی. اھژن پاٹوں 1 


لت 
كلڈھسی گلذھس اا٥٥1]] ۷۱۲٢٢‏ جوٹڑوگ تىدی ماٹا ا 


پ-وآپابکیز جا گوس مل آھن اھژر گکعمنہںنں 7 پاٹھں 


سای ہا انفار ٹىزا جی حملیٰ کا او بای ابئمز ظا و 
کیندقں آھی. جمرھُھن مغ آی اوچدو تمام گھوڈو إر جچہ 
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آخر ہر داپاہٹوز جيی علاج باري ر بذائع ضرو ري, 
آھی. بابیابتیز کی قابوۃ مہ ۷۱ لام ؤوەص ہم گلاوگکوس 
جو مقدار بلکل ارمل ر کو پوندو ‏ ائيیں کرطط سان 
زلدگی بنا گنهنں علی جی گذاری سگھبی. 

کن فصن ر 1٥۷١‏ جو ایہوگ اور موجب فواگٹر 
جی صلام سان کرٹو بوندو. أن نموان جون ٣۹‏ ا5۷٦1‏ 
آھس. کوڑی انسولن کوڑي ملدار ر گهھري وقت 
ٹی گی آجی اھو فیصلو پا نہ گمو پر پاگٹر کی 
کر ڈیی نوھان صرف ان ٹي عمل کربو 

گن قصض , جداجداقسمن جون گوویون استععمال 
گر سان داپابکیز ٹی قابو پائبوہ 

گن قصن ,ہ 2 صرف کاڈی جی إرھوز ۶ گسرىف 
سان ٹی کم ٹی وینعدو۔ 

جیکلڈھں لندوسے ‏ قل دارک وندگی گذارلی 
آھی معقی ڈئل بممارین ان بچٹو آھی نت پوم لیم 
موجب وص جيی ھا س کرائی پاگکٹر جیي صلاح 
ررقت دوللویٴ واقزبکاکی تمی' آرظمو' رک و7 یر موضّب 
کسرنیف گنٹھا وھوط تندرسست وئدگیع جا مزا ماگمھو۔ 
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4. دەغؤ و نسن )۷٢۲٢٢٢(‏ جون بھمار دیون 
ینف اوت اد 
شروعاحف ۳ اکروی ۲ یں ر۲ إجرن ۳ جھعجھعاھت 
لگہنديی آهھی كت سو ںی وو ن‌ لگندرون آھن ج٤‏ اوھ ٹنگن 
جو ن 1ء لخائھوی شرو ع آیعداون آھن٠‏ 
گڈھنسن گڈھن ٹمگن م پالھن رر سور ایشرو وڈذڈي 
ام کو ا اہندی آهی. 


5 گؤد يی جيی بیمار یی 
گڑدی جي ہہماری ,ایا از واون کی جلد لیمديی 
آھيی ویوڈیک گپیر لبنديی آھی ۶ گبئی نڈلیوٹر 


ڈنو ویو آھی تہ داباہتمز جا مریض جڈھن سن ٹا 
1 کین سجیے عمر پا بدیء 7۶ ورھڈو و ند و و سجڑی ۶ر 
گڈھی گڈھن باکل د بریس (ہ٥٥۲م6)‏ لی وجن 
گا ۶ گڈھن اجایون چدعائوں کن اج 
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چھن وم کت ا جی عمر ٹی اوچن ف ‏ ہی ن کی 
پاٹھی آرار لی شروع لی لو. ھی٥‏ اءماريی چوگرن 
سرن كکيں چوگری-ن ۶ زاان جی بیت ر وذرے 
لومد ي آھی. گیژٹرن ہہارن م دم جی ہمماری أے ے 
ٹی ویندی آھی : پیے: ائیلرجی ( ۵۱۱٥١۱١‏ ) وار ون 
شگابتون چالو رھعد یون آھٌن. 
قڈڑؤن جو گر آھی آ گسمن ھنوا منجھان تٹیي. 
إوھ و ڈِن نلوں ع نعى ہن للمن معرفسں خون جی لمدڑ؛ن 
ا ہے بر تر کات روشائق و کی ری 
۶ َقُؤن جون للمد؟ ون لد ڑ رون ألوو ى ہاا زم ہلاے ٹی. 
وجن ٹمون ہا انھن جون دبوارون ٹلھیون ٹيی وجن 
ٹیو جدھدگري ہمن ما ھن وا کو قڑتیء سان کل۔ بعد 
گوذ لیون ٹیں. خاص گکري ان وقس جسڈھن دم 
جی ہما ريیء جو حملو چال و ھوئدو ھی ہبلغم انھں 
لسیڑین پلیں ر قاسی پوي ئو. الھن ۔مبمں کري لڈژن 
کيی سوا منجھان بپ۔وري مقداوہ مم اکسم٭جن کسغرط ہر 
اگلیف لی أيی. 4 کی ود رنے غغز ٣و‏ بی ٹو 
چالیء کی زور 2 سان ھینمد مڈقی کرو پو یی و 
7 ریض کان جیٹرو ٹی کی لو او! 7 ھو وڈ نزک ساھ, 
کی وڈ رگے ٢‏ وڈہ,رک ھوا ٹون ہر ۔وگلم چاھيی کو 
ائھوں گند و ھی جج ٹہ مریض کكيی ھوا جی بک آھی 
(ہ٥ەوہںإ‏ ۵۸۵۲) عم ھا ھومتائط کی گکوشش صکري۔ 
وھیو آھیء ْ 


7۲ چون ۸3 


ھیء× ہہماريی ہہ گائفئيی ام آھيی لعون بارن پر !ہ 
ھن ہہما ريیء جا گیس کو وھ 7 ثیي رھن 8 
ثمد ن ہارن م‫ ٹن ساان جي عمر ہر ہا ٦‏ ن کان ہر گکجھ, 
ااڑٗہ ھن ہمماريء جا ہہ یی حملا ( ]ا8٤88‏ ) ڈ سط کا آووھ۔ 
)پکو ندان کری سکھجی لو 

د ام جيی ہمماريیء جی کري مصوحف گو۔ہ ئمیندو 
آھییں سو ھیء ہوعاي قائل کوتھیي بر روڑ مرھہ 
جيی إلدگیع پر لہ اہ وو مریض لاھ پر سىسدس مثٹن ەائٹن. 
لاھ پررغائنی ڈکلیف ضروو إگدا کريی ٹی. مرویطض 
کی ھر سال گجھ ذہدوں ٹم ا کول کالمیں آفویس, 
ہا ڈنذي لی وج کان وو کی ٹيء 

ھن ا٭ماریيیء کی جڑ معجھان ٹے لاہ۔ود گوزہ ڈو 
کريی سگھجی پر د وائن ہھں طریڈن ذریبعيی قاہوء پر 
ضرور ري سگھجي لو پ مربض كکيی واعت پوچا؛-۔يی 

سگھجيی أی. 

کا ھرندی یل ام اریء وارا مربرض جڈھن رالغ 
اوسقا ہر 4ےن ثا تلذ ھن گھنت ر گھت پنجاہ ٹي صدي 
مرہرض ٹہ پنھنجو پا لوگ أی وچی ثا. لد! ہار جڈھن 
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8. لم جی ہممار؛ن کی ھملوں بّالھیں مدجھان گنھن 
ئے گتنھن سبب کری حمل۔و شروع اث جو 
چا لس آھی. 

4:4( گوں سکول پا کر جبيی جگھ آسواس می 
دولھرں سگربمت ا ہمڑ يء جو دولھونء 
لکی ہائمس راری ھوأ و غیرت. 

(اا) واثہت واش بسا ولگ روضن ھلندو هدجي 
ان وقت. 

(اااً) فرنمچر جی پالش عطر فغفائیل بمون 
درگڈ اس گد؟! دروائون ہا مکھون پا 
مچرن عاوط لاء کر ابنعدڑ مسمري ( 50۲٥‏ ) 
وغیرٹ 

)٢۷(‏ آبھوا , قیرظقار- جھڑورکگ سۂضے گرمیں 
سخستص ئل پا چوعاسی واريی وٹئلٹیي هھوا. 

(۷) گن خاص قسسں جا کاڈا با ٹیگ جونین 
شمون ھرھے مریض لاء جدا چدا قسمن جاء 

(۷۱) گل قزے باغیچا یا ٹاووع سّکل گادت وغمرہ. 

( ۷) گن خاص جالورن ۶ وپکین سان سنورکے ہر 
اچ کانلوہ . 

( (ا۷۱) سجذٰٔے گرم کو بط کالورویٰ وفڈرگ زورداو 
گسونیف گرب کانپوھ یا لتمام ڈگڑ و گڑ و 
ھلع کالپوء یا اگ چڑ ہی کالہوءٴء 
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لام جو حملو ھاگو إہ اي سگھيی و ٤‏ ڈمام وڈرگے 
۶ سغسص إریغان گند!إ ب ٹي سکھی لو کو حملو 


گجھہ مان رم بہورو لی ویندو آھی گے کو وريی 

ڈینھن جا ڈٛ ینھں چالو رھندو آھیء حملو نے گنھی 

مھل سم کفي ہي سگھی ڈو پو گھڈاو کريی ادف 
جو وڈیگ لیندو آھی . جڈھن حملو پورو لیندو آھی 

تذھن ساہہ 5ط جو نمولو باگل ٹارمل ئي وید و آھی, 

وو گجھہ وقت لاہ چالیء ہر گجھہ سور جي شڈگا تس 

رھندیيی ھی. 

دم جي تمماري٤‏ جي باري ہر ڈٹورو وڈیگ 

جاٹٹ ہم ضروری اآھعی. 

گی خائداان گٹلدہجن بر ھیۓ ہہماريی وروی 2 
چالو رھندی اہندی آھيی. قظلىب جيی ھگ ہسا 
ھگ کان وذرگے پاتیں کيی ھیء ہەماريی نی 
سگھوی ی, 

چ در میمعیلاو فی ال اکارع ہہ حا لیا 
ٹہ گول بیگيی آھی پر اگثر ڈو وبو آھی ن. 
پھرنون ایر جو حملو گی تىھن کان ا مریض کی 
گی سردي وکا وائرسن جون ہمماریوںن کنگھ, 
گلیوں ہا گليی جيی خرابیء وغمرۃ جھڑ ین بمماروین 
جو اثر لیعدو آھی. 
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ہڈی سندس ھمہف ائزائی گرا ہہ ضرو ری آھی. 
5. جن بدارٹن جی مریض کی ئا ری ( ۷٢٥۱٢۱ھ۵)‏ ھجيی 
اللاء ہو گم, علاج گرطإ سان , گن فغصن ہ فائدو 
اآہعد و آھی. 
واعت ملی ۲ 1 ا لھہ جيی إہ کو جا هلي رڈی ھی 
ٹر گڈھن ؟ا ٦‏ دشا ہر کاتتتدان کا ات وجی. از 
تیسعاٹین دم جسیي حمان کان اچ جا طریٹا ضروو 
چالو وکو۔ 
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(ا×) دک کائچریں چنا کالوو زی خبر ہت 
کائھزی غضو گرخ کانچوی گوٹی رط یا 
گھٹيی کلم کان بوھ پا 
(×) تمام ؤور زبر سان ساہہ اط کالیوە. 
علای 
شش  :‏ اھا کر ۲ق آھی جیئٹن دیر جی حماي 
جی شروعابص ٹی نہ لئی. مقتي ڈاللیل ڈّھن گاوّنی کيی 
جیخرو بری رکبو اولرو حملا گت ثمندا. باقيی جہڑ 

منجھان ۔ ہمماريی لا ہرود اہعدی کو ٦‏ 

۹ صي دوائون آھس جن سان ققّؤن جون للھون کلمل 
رھن لمون الوع دوائن جو لیر موجب آوريی مقدار 
ہر داگٹر جيی صلاح سان استعمال گر سان حملا 
گھت لہیداع جو گل ھن گہیدا ہے :. - |۱إ. ھ(اگکا 
ٹہیدا ٍ جلد ٹی قابوع ہر اچی ویندا آانھنں دوائن ر 
گوریوںن 4 آھ۔ سمون ء. آھن وق پمپ ؛. آھن. 
اھی (اگٹر جی صلاح سان اسععمال گرا گھر ٭ن. 

اگ گُجھ۔ چالیء جون گسرتون آھضن جن جي ذریعی 
ساھ مت5طغ جو سچو سلرم کلیل ۶ صاف رھی اوہ 

8. ھاکی ھاژؤخی کسركىصف کرط ضررری آھيی 
جیگن اگعی ھلی, مسریض,وڈیرگ محدہ وارو کر 
سولائی سان کري سکھی, 

اي مریرض جوں چمتاٹوںں گھرو مسئلا مج سماجگ مگلا 
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پگھر رر شل ثٹي وبندو آھی خون لیزی سان لان مر 
ٹرندو آھی شریر ر ھک شکتی پغعدا سی ویندي 
آھی ۶ مغز ہہ ٹمام لبزیءٴ سان گر گندو اھيی ۶ 
السان ان خطری کی منھن ڈیٹۓئی ویندو آهھي. اھو سپ 
اٹھں ڈ3 اراار ھی جذھن ولدکیء إٍ موەص جسو سوال 
آهھی. او گہخرا شخص جدا جدا معمولبیيی موقعن نی 
ہم اھژن قسمن جو وی الکگەن ڈرکارپندا آھن باغ 
کی سٹریس جو شکار رگا گہعدا آھن: ہ۔۔۔اھران گجھہ 
کری نہ سگھند! ئ٤‏ اتد ٹی الد ہما جلعدال مغز بی تہصی 
وکعدل ا٢ی‏ کيی پنھنجون تکلیٹون جح مدگکلا نون 
گوئہ ہڈائہنعدا بس ائدو ہی الدو پہا گھاچندا. 
جیکھڈُھن رري وري اھؤيسون گالهیون لیعداون 
وھندیون ۶ع سٹریس چالو وھند وع انسان ان جو بهادریء 
سان مقابلو آہ گند و نہ اوھ مڈيی پقابل ا(ماوضیو ن چالو 
ی ویندریونء 

اچکلھہ جی وندگی سو شاھوکار ماٹھو وڈرے 
شاھوگکار ثط لام ادیوگ )خی وڈ ہے کا مھا ای ء سان 
اروگ و ڈائع لای دک اسسثنىت مٹنیجں مشنمجر لئ 
لای ھک لندو آئیسر وو آفیسر لیہط لای ۔اقصان ہر 
ھلند ڑ ڈلذ و گندڑ نقصان گھمت کروط لای کار خالی 
۶ مزررن جون واجبيی ۶ ا وا ٭بی گھرجون او رںی-ون 
کو لاھء وغمرت انسان کی ڈہنھں وادفە ہا آوام جی 
گرم گ ط سبب سلریبیس جو ےار لہاٹو ای لوہ 


(3( 


مانسک للا ع۶ بپوجھہ (و:ہ::5۶) 


سڈوٹىس خوں کا ہ٭ماری کو ھی چدا چدا1 
ووپ ذار کری باھر ضروو اکري ئلو. ای چوئدا 
ھگا مہ سٹریس رّو ودیشی دیشن بر لیندو آھی وگ 
شاھوگاری طبقی ر لیندو آھیں ر؟ّو شورن رر لیندو 
آھی پر اھر غلط ھی مانسک تنا ہ ہوجھ ٹہ اجگلھ, 
جی ولد گی ط جو مکی حصو ای او آھی. 

ستیء ہا ا سذيء طرح سٹریس جسي۔ کري, 
ھمخمو ن ہجماریو ون ھون ھاو مک ا ەہے گٹقسیل 
ققرن جونں ہمماریوںن آئم ھعیا ۶ حاد ا. کی ہجماریون 
اھڑ اون آھن جیکگي سٹریس جي کريی پا .مہ جلد نون 
ٹھون ہا جیوکذھن اٌر ٹی السان کی آھن لہ بوە وڈان 
ٹہون جوڑرگ پمپٹک الس کے رثت) سنڈن جو 
سویں اظرجيی, قبضي و لامردی ساریس حد کا ن وڈيی 
وجی آہ إوھ مانسک ہمماریون. 

انسان ہراھا قدولی دمکعی سمایبسل ھی ٹہ جڈھن سامھون 
کو خطرو اظر ایدو ھی آہ ھن ومت ہہ طریقا آھن پا لڑيی 1 
پڑی وجی. سامھون خطرو ذٌ سر سان ھن جی دل زور زو و 
سان قق گطا لگندي ھی بدن گرم ای وبندو آھی یا 
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بای (رسادف 1 ۹ جا معاملا ذٔ سی ا گے چا ھو ما ا!۔۔ ےک 
اناغ ٢‏ پر جھہ جا شکار کو ٴ, آہددا؟ 


الین اہ سمجھندا نہ استرین کی لىاغ لگی ٹی کواہ, 
|ج-ھلھ, جی زمالی ء2 آسدر ن ای م؟ خاص ہے 
لورکری گمد؟ٍ اسعربن ئٹی سکریس جو حملو پاطإ وڈرک 
٣‏ ا ھی کی "فیس ےو کر پی 7 ساگیایعاا 
ھو لد! ٹی آھن جوح٥ی‏ مردنی کی آھنس او ان ان 7 
وڈہرک خود آفیس ہ استريی ھئإ سبہب وڈرہے متلان 
کی منھں ڈرطو يی لو ۶ تمھیں کالہوہ گھر جا معاملا 
جھڑوگ کاڈو رڈیل 7 و ضس۶ باون جون ضرووٹون 
پوریون کرطل ہت ن کی سگول موگلط ۶ع سعذن 
وا پس اج جو و دن وک اس اس ای قرو 
: ا کا بھھاا: 

جا اسااقی) مرن جی وق اذ 8و ' آبائی ‏ آوَۃَو کین 
سبب لہ وگو گھر ریا آفیس پر پو وسەن ابی ! سکریسن 
پگدا گىند؟ ؟ڑالھیوںن ئیں لیون. وسعن ئلی پمڑ سبہب 


گاڈي ہا اسکوٹر ہا سائیکل هھلائع ہہ گھل لیسعی . 
پگدا کواہ ٹو کری دوھک ھستان بگی ھن وجط ہہ . 


۲ 


پھوچالہند ]إ مج کچريی ؟ گندی: ھوا سان پریل آھيى. ۱ 


شھر ن ہ۸ اہدرو ً1 گوٍ گھمسان ھی جو سمجھی لہ سگوجی۔ 
رہم اھ جگھہ ؟ٌرلوغ ء ان جون مهھالگھون مسواؤون 
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گھر پر آرام گند سامان موچ شوق جو سامانںء 
جھڑوک لي. وریں وي:ء سي. آرں واشنگی بش وائنگی 
مشمن ایٹر کنب پشبر حاصل گرم لاىی )٥ؤ‏ گلہن ہر 
وجحا م پاولمو 7 اریدی کر لای عالیغان پنگلو اورائا 
لای سرسائدی ,مر پبھەجو مان اونچر گر ای ہہارن 
کی سی پر سلی ستطتەول پر داحل کرائطإ ای مو رگا 
وخ لام زال جی ھرگھرچ بوريی کرغ ای کي 
شخص حد کان وڈیک بما آوام کر جيی ِ جدا جدا 
طریقا استععمال کری پگسا گل گن ثل ان وقس پنھنجو 
پا کيی پیھنجی تندرسعيء کی وساريی وھن سا 
سشرویس جا شکار یں اہ 

آفیس , ہاس سان نہ لیطل گل گر گم٭ّن سای 
واد وواں اندروئی کمت ہت جو شکار لم 1ہ سٹرریس 
پگدا کری اوہ گھر 7 زال مڑس جيی انس ہے 
لیھں جو جوگڑی ہارن کی وڈي کرو انهھن لي نظر 
ول آنھں جی بڑھائثيء لي نظر رک ء آنھں کی گندہون 
عادلون سکم ان بچائط لاغ 1ہ مانسک لماغ ۶ بہوجھہ 
آئی لو 

گھر ر ھکہعیي پنمان بمماریوں وڈلسدڑ خرچ 
مھالگائی ہ گھرو معاملا نہ اچکٛلھہ غریب طبقی کي 
اہ سٹریس جو دکار بطائن ا جھو ؛ڑین مر وهندڑ ءزوو 
حلبقی جا ۶ معمولی طبڈي جا السان جڈّھن گھر پر ای 
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9 گھر جو ام اوھ ام باھر ویند و ھجی الذھس. 
6ء وال یی جو سس لمھنں ج جھگڑو وذ لد و شی 
جمحےھی اسان اھڑژن موقعن لی ظھم ہگ ھاری۔ 
ٹمناء 2 دو" گر 5 لام ۲3٥100۱۱۹۰۲۹‏ جون گوریون 
گن ۱ا. ٹماے جو سەارو وئن ٹا ء اقعی ھلی ود مر 
ڈمیدار دواٹوں اسععمال کن .ا 5 حكحخيی ماا۔رک 
ٹعاء کی د ہائ لام جےیکی گو رون ھن ہا امب جون۔ 
جیہ٥”ی‏ گوریوی آھن ٹن جو واھہو گمامم گھناو وڈی۔ 
واو ھی و دیش رلٹی کرجا وارل لکما ہ ہمماو 
ہے سپ لک جو مطلب وف ھ ک ٹی ھی 3 
جواليیء یی جوش جغعونں مر ھہکے ھ _ے> قدم سپا لبی 
کنڈو۔ 
چاڑ يٍء ہر گجھ, چا لھموون کان ڈو جس ای عمل 
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سڈروھس کان ہار ہہ چلال گکولھن. سے ہار امععان 
ہي ڈرہنھں پر می جو سوری پیک جو سووں لڈاست ؟ 
وکار ۶ ھلکی ؛خار جون شکایتون گی ابندا آھنس 
جیکی معمولی ؛٘ وائن سان ارک گولہ ئلیندیون آھن. 
٥‏ امتھای اء ری ہج کااووہ پا ھی 5 ٹی و بند؛و ن آھن٠‏ 
فھذھس گػڈھن اھژؤرون گھکنائون لہندیون آھن با 
آجؤا موقعا ابعدا آھن جن پر ثمامر ھممق وارا شخص ہ 
ىا أيی ویندام هی ہو ندا آھن ۶ مەزيی ٹناغ مع ہوجھہ 
جا دک گہدد! لے ان ممجھان کی شخص پا ەءجيی 
من سان سمجھوتو کری, اصلیت سان سمجھوتو کريی, 
ھیت گری ؛ پیھنجي من آيی ق اور کی آھستی آھستی 
ساریس کان پاھر اکری اسدا آھن ہر كي وري اندو 
ٹيی ندم ائجو شکار اي وہنعدا آھن. ثجھ, گھکلعائرن 
ورؤمرظط جيی زلدکيی ر ھيی آھن. 
1۔ پتيی ۶ ہا سی جو گذداريی وجط. 
2 خجنچھن ورجھی مست مائثت ہا گھریی دوست جو 
کذارق تر ج۔ 
. ہلل مس جو جدا لیم ہا طلاق. 
4 نوکري بوري ٹي وجی۔ 
9. پبھنجيی ہا گھر جی پیا لیء جی لندوسعی خراب ای 
بالی حالت خواب لگئی ڈلڈ لرکری گھرم 
سقەول کالیج ما آفیس بدلکي پوی ڈڈھن. 


4 
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ولرغ مل چالو روکو 


انهھنجو گر بل( بل؛نگہ ۱٥۸۱۸۵‏ سان گربو مع 
گر جا حیق ڈُبوں جمئن ٹوھانجو ہو مھو گھاجي. 
آفیس جو کر گهھو پر ل. كکڈيی اچو ؟ جیوکیي 
مو گلو ن ڈو ھا لاجيی حق مو جب ملمد اون ھجں 


اھ ارااو استعمال کمدا رھ-و اون کر بط سان 


تپ 


گھر ہ 


پیھنجن بارن ‏ گھر جی پائین سان روؤ گُكھہ وقت 
ضرور گذاربو ‏ موگکل جو ڈیپنھن سچو ااچن سان 
گل گذاو ہو 

پارلینں وغفرۃ کان بري رھ رانف جو کاڈو گھر ر 
ٹی کائو پا باون کی اھر گھما تہ تہرائط وی وچوہ 
ستگییت ۶ أرلیہ جو مزهو عاگون کعاب پڑھیں ربد؛و 
ہداں ٹی. و گ سو ۶ روز ہو ری وقت ٹی سمچو: 
لیر وجب کسرتھمف گریوں سگر ہت ہمڑيی چ عکہط 
ہل گکریہو. 

گھر اچ گالووە آفیس ع قدالذيی جيی ری پر ؛(اک‌ل 
اہ سوچمو. 

هی سے گری ڈاسوع بوم ٹوھان کی خبر پولديی 
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ڈوک سنوی گامچاب ٤‏ لخلو سمتب ود گيی گذاری 
سگھنداء 


,1 


: 


گوڑر ہہ کیو یسا داکدائی موقعو ھجی۔ ااوقع 
پھجی سی چو :بملسس (سمعول) قاثٹر وکوم 
پبھعجی الد سان گالھ رول کري انجو وستو گدو 
و غز شائف وکوے 

آگھے میم تب جن لای واردان لاء ۶ع حاد ان لاء 
ای ى٭ طرح اّوامت سوچی تھا رکوہ 
۔ : قسف کریغ کان اگ سرے وروار کراۂ 
اجائی ٹ ککےڑ لہ گے : 

ون ۰ مسزل لی پھچ ام ثماری گر 
ان اہ سوچمو لہ ان منجھان ٹرھان جی تندرستيیےەٗ 
گھرو زلد کے ء ای گکچعرو اثرو بوندوں چا سچ بی 
اھا معزل ابعري قربانی ذڈیط جی ائیق آھی؟ 
آن لہ ابعری سٹویس ور جيی ضور رمف آھی؟ 
گوا, کم حل کان وڈ کے آوز وفخاو سان امہ گہو۔٭ 


آفیس و7 گی ڈذلڈ یی و7 


1 
2 
پ0" 


ہں کان وڈ ہے کم 1 گہمو 


واسيی 


)1895 - 1977( 


وییر ویج( 


5 
جہون لاء سند رو سکھاگونں 


لکعندڑ ٔ 


سر ۴ٍواسی داکتر رویچند گانڈ ي 


یکا سگ ۔ هر ڈا ٭ پر در 


او جنےمہ ا صاحب ٣ي‏ ار اکر باد ۸ 


پسویتٹر ویمجار 

ودیسا : 

انسان اء وڈدیا ڈن جمع گر وا تما ضروري آھي. 
جو گڈھن ‏ ناس ثیئ وارو نہ آهھي. او جمترو خرچ 
گہو اوٹرو والدو. الکی گو, چورائی لڈو سگھي۔ 

ودیل ماٹا پا وانگر پلو گنل٭؟ آھی. ودیا پر شوگ 
دورو کر جی شکعی آهھی. ود پسا جيی ورچار 
شگتيء سان دل جو درد دور گی ئوں اگیان مکی لو 
ودہا سج وانگر گکارج سراری ٹی. 
چنتن : 

پر مائما جو چنعی کر سان میش جی من جو اڑو 
چگن خمن ڈائون لیندو آھی ِ برن خمالن کان بري 
وھندو. جنیں وقث معش پرمائلما کی یاںد کری کیس 
حساضران حضوم سمجھیا لگندو کسھں وقتص سندس 
الدو واوو اوخود کیس اطلاع ڈبند و فلاطو کر بہرو 
آھی و پرمانما کيی 3 وندوہ 

جنھںن وبان و س رکيی سو بلاٹذکے ویر چگبو. جمھن 
جو جپ ئلي قاہو آھی سو باٹکی این العظام یغ-ريی 
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کرم ھی یں سعساو آھی کیمے . پاپ جی ہبی 
منجھان پاپ ملندیں ذوم جيی بج سان ڈوم ملندو, 
اھو ا+مر ری قالون اطپر آھی. 

لوگن کی گوبز راضی کريی گونہ سگھعدو ان 
جري ااؤن جی چو 5ا: جو کوٰا۔ حیال- لے .کري 
ککڑڈج- ٹی کر کید و رھجی. 

ہالَ نوگر ‏ اسعريیء جيی چال چلگت جو آذاو 
سدچا مد ]إ ٹی آھی. 

پبھدجيی گھر جو ؟ٌچجھہ کون کی نہ ہڈایو. 

سدساح مر سچو ڈ نوان اھو آھی جیکو غریبن جيی 
شموا کری ئو. 

دشمن کان ھمیشٹۂ ساوڈان رھہرطإ گھرجی. 

کثىشب اھو سلو جو وڈا لوان جی رکیا گدا 
رھن ع ئمدا وڈن جيی شھوا گندا وڈن ٠.‏ 

جو ہۓئی جو درد سی دکی لعگی !و پگوان الھيء 
جی سہلی دردن کی دور کري لوہ 

موم خی جدٌ ھن پاٹٹکی ری یں ھن ا٭ن کی 
وو شدی لی ٹی. ماظھو 1 اٹمن اآس. 

جدھنں ما۶ ووء , اداب کو آوی سو آئیں آدی جمڈی, 
ساھ, بما سویر 

مورک شاھوکار کان کی گال مقلمند ‏ وڈ ہے سکيی, 
آهی. عقل اوٹاثیء جی ہو رائی گمو چلی. 
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تمو أيی ھلا ئہدد و جمن واگ سأن گھو ژيی کی ھ لا اُجی۔ 

جم حکو ان سان ان ڈو کريی اھو اوررن روش آھی. 

مالک ِي ھ گتی َ- 

پءسی جں گنھهن کي وري شربر جو دکشیٔ کونہ کو 

کنھنں ی کللقك مسخريی کر 2 گنھن کی وکا ارہل 

تحھلیف یل سا" کی لکا ای کوڑی پر پيی کري. 

بی ١ي‏ گل کرحلۃ بگی جو !رو سو چرط گمھن سان 

1 ط 

ظلمر کر بط رار کو دع ھی ایدو جا تا جا ٣ٹھار‏ آھی . 

جمو رىی لاہ سمْد رو سکھاٹون ّ 

میدود ت وت سے و سو شی ہو ین 
طرح آنما لام پرارثنا ضرووي آھي. 

خیند ڈن وو آہ, کجھ, خحخمن را ار یی لج ویا آم 
سوک جھ ‏ وییںۃںۓ ٹدھں قريی ہوک انساان جو سنگہ 

ہے وق ہت مدجھان اسان کی چداء ملتی لو لہ اأسون کال 
جيی قرب ایمد!ا پا وچونے سو چو فہ آچا إہ چگا 


ال 


۔ ااہہ پڑ الع سولی آھيی پو وسائ گنن آھی. 

۔ اگو دل سالر ھی ووںے صاف آھی ‏ دلما ہر 

ہش ہہ ڈ گی اھ ڈ نوجيی ٹدھں سان ار ھی کے 
لہ جی . 
نہ تجی نہ إوم حما ابی گھڑيی کم جی . 

سہ' فووایيیٰ گی پوچا پانف ‏ تیرف کرئا ہر ا آھيیں 
ر آھی. ۱ ۱ 
ذٌ بگی رھمو آھی. 

-_ واتہ جو بسعری پر وچ کان اگر سچي ڈینون جي 
چڈن 3 ارن کمن جو حساب گو-و. ایہٹوو 2 
ورینعی گکربو م پچعاغ ظاھر گربو ], اتی برا کم 
گولئہ, گکعد س. 

۔ے پیھدجو سائيی ادکيی سمجپو جو اہ رو خوشی ہر 
4+ کر اچي. 

کے و ئل و مصپہت ہر گھہرانم جے گور جی چاکا جو 
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گھٹی گا لھائط کري چکوںن ن, گھۓا ون ٹین ٹیون. 
ٹورو گا تھا جا کري بچعائٹو نٹو ہو ي. 

وفت (ھڑی شيء ھی جو آخر سومی گالهھیں کی 
ناھمی لیک کري لو چذي. وق گذر کري 
سپیگی سو ؟ ہٌععمو ںی پاٹمھی دوہ ھو رجن: 
جیکو ہیں کی تہات گر چ۔اھیندو سوام لم 
سہان پا |, ختم لی ویندو 

جصىھن ڈالهہ ہر ٹوھااجو واسطو گر تھی تبھن کان 
اري رھر. 

زندگی لىيٍي آھیں کم گھڈو آهھيیء مرلمو جيی 
اچ جو بقاء نہ آھی ان کريی آج کان زور شرم 
سان سننس کمن م پا کی رنیاھ. 

آراںد خمال ھا : وذيء دل وارو ثم ضرو ري آھی. 
جەعھن السان جی مەمھن ہر مشنک ن. آھی سو فقط 
اذ ول ۃ اھيی و هو حباایء جو اذ مزو ماقیند وہ 
جے, کل هن کاپ مصیبمص با لیف اچمقةٹيی تب 
مشحّندي معھن ذُ جیء س-چجي مرک ٹي معخب ري٣‏ 
جو راج آھی. 

مات منجھان گھٹا فائدا آھن, 

گروڈ کر آھی پا کی جلاٹط. 

داوس جی خہر ڈکۓی وقس رر پولدي آھی. 
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ھن سسام مر اھڑو گوہے انسان گونھيىی جدنھن 
گفت ‏ ظگلیش ا سلا آھس. اسان سدائیں 
[إستريیء جی ھمیث٤‏ عزیف گید و رھجیي. 

جنھں گے رپ گلکل گڈثٹی ھوندي آھی 
چجنچن گل ۶ اسعریون آئون الساھ ع پر سدخا سان 
دک پر دکی السان ٹی خر ابندا آھن. آفے ؟ 
دک وقے اوھان کی وڈا ع ڈکعیء وارا گتب 
ا ایندا پر گعے ادا ساذار ط إ غریب جن 

ط - 

ائومر گکتی. 
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